A.AS. N. 5 - DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SIAN- Areq Igiene della Nutrizione

TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE DOPOSCUOLA C/O SCUOLA DELL'INFANZIA “S. LUCIA" DI RORAIGRANDE-F: ;
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GIORN! SETTIMANE \
1 2 3
Risotto con verdure Pasta alla pizzaiola Risotto con verdure Pasta con melanzane
LUNEDY Formaggio Uova sode Formaggio Formaggio
Piselli Verdura cruda ¢ cotta Verdura cruda e cotta - Legumi iy insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all’olio Risotto con verdure Pasta all'olio  Pasta al pomodoro
MARTEDI® Fritata Torting di pesce al forno Frittata | Pesce al forno
Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con verdure Gnocchi al ragh Minestra in brodo vegetale con pastina | Pasta all*olio
MERCOLEDI" Coscia di pollo al forno Verdura cruda e cotta Petto di pollo-al forno Scaloppina di pollo
Verdura cruda e cotta Pane Patate al forno + verdura cruda Verdura cruda £ cottz
Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta al pesto di basilico Pasta al pesto di rucola o di noci | Risotto con verdure
GIOVEDI" Svizzera di manzo aj ferri Formaggio Hamburger di trota Uova sode
Verdura cruda ¢ cotta Legumi in insalata Verdwra cruda e cotta Verdura cruda e cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frufta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con pastina Pasta all'olio Pasta al pomodore Vellutata di verdure con pastina
VENERDI’ Pesce al forno Bocconcini di tacchino Polpettone di maiale Hamburger di trota
Patate al forno Verdura cruda & cotta Fagiolini Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Fratta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frurta fresca di stagione Frutta fresca di stagione




